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РЕЖИМ ДНЯ
(3-х разовое питание)

	08.30-08.45
	Сбор детей

	08.45-09.00
	Утренняя линейка

	09.00-09.30
	Завтрак 

	09.30-12.20
	Работа кружков

	12.20-13.00
	Оздоровительные процедуры

	13.00-14.00 
	Обед 

	14.00-14.30
	Гигиенические процедуры

	14.30-15.30
	Сон 

	15.30-16.00
	Полдник 

	16.00-18.00
	Культурно-массовые мероприятия

	18.00
	Линейка 





